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Inbjudan till

Ungdoms Grand Prix 1

och

Trekungasimmet

Dag


13 – 14 februari 2010
Plats


Simhallen Oasen, Kungälv

UGP 1

Pass 1 - 3
Klasser:

A
16-18 år, flickor / pojkar



B
15 år, flickor / pojkar



C
14 år, flickor / pojkar



D
13 år och yngre, flickor / pojkar
Trekungasimmet
Pass 4
Klasser:

Öppen klass, flickor / pojkar. Masters är särskilt välkomna!



12 år och yngre, flickor / pojkar.
Tider


Lördag 13/2

Pass 1
Insim 08.00 – 08.45, första start 09.00.



Pass 2
Insim ca 1 tim efter pass 1 slut, första start 1 tim senare.




Söndag 14/2



Pass 3
Insim 08.00 – 08.50, första start 09.00.



Pass 4
Insim ca1 tim efter pass 3 slut, första start 1 tim senare.
Inmarsch
Före start pass 1, en simmare per förening. Samling vid Cafeterian kl 08.45.
Anmälan
Skall vara oss tillhanda senast tisdag den 2 februari 2010, kl 18.00.


Anmälan görs på Grodan-fil till: tavling@kungalvss.nu. Grenfil läggs ut på KSS hemsida www.kungalvss.nu tisdagen den 19 januari.
Startavgift
50 kr per individuell start och 75 kr per lagstart.

Betalning mot faktura till bg 5010-5865 Kungälvs Simsällskap.

Efteranmälan
Mottages i mån av plats mot dubbel startavgift senast fredag den 12 februari kl 12.00.

Funktionärer
Vi i KSS är mycket tacksamma om gästande klubbar har möjlighet att hjälpa till med funktionärer. Namnuppgifter på funktionärerna emotses samtidigt som anmälan, senast den 2 februari. Vi bjuder funktionärerna på lunch mellan passen båda dagarna.
Heatbegränsning
I UGP 1 föreligger ingen heatbegränsning.

I Trekungasimmet förbehåller vi oss rätten att maximera antalet heat för att kunna genomföra tävlingspasset inom rimlig tid.

Strykningar
Pass 1 och 2: senast fredag den 12 februari kl 17.00 per e-post till tavling@kungalvss.nu. Pass 3 och 4: innan pass 2 är slut på lördagen.
Tom bana
Utebliven eller för sent inkommen strykning debiteras med 100 kr per start.
Startlista
Startlista presenteras på hemsidan www.kungalvss.nu ca en vecka före tävlingen.
Priser
UGP 1: medaljer till de tre främsta i varje gren och åldersklass.


Trekungasim: priser till de tre främsta i varje gren och klass.

Resultat
Anslås löpande i simhallen. Slutgiltig resultatlista läggs ut på KSS hemsida www.kungalvss.nu.

Mat
Cafeteria finns i simhallen. Utöver ordinarie cafésortiment kan man erbjuda dagens rätt till bra pris.
Logi
Kungälvs Vandrarhem & Camping AB tfn 0303-189 00, www.kungalvsvandrarhem.se eller Södra Bohuslän Turism AB tfn
0303-815 50, http://sodrabohuslan.vastsverige.com.
Upplysningar
Kungälvs Simsällskap kansli tfn 0303 – 147 76 expeditionstid tisdagar kl 17.00 – 19.00 eller via e-post tavling@kungalvss.nu.
VÄLKOMNA TILL OASEN I KUNGÄLV!

GRENORDNING UGP 1 OCH TREKUNGASIMMET

PASS 1 
UGP

Gren


1
400 m frisim

pojkar

A-D

2
100 m frisim

flickor

A-D


Prisutdelning gren 1 - 2

3
100 m fjärilsim
pojkar

A-D

4
200 m fjärilsim
flickor

A-D


Prisutdelning gren 3 - 4
PASS 2 
UGP

Gren


5
200 m ryggsim
pojkar

A-D

6
100 m ryggsim
flickor

A-D


Prisutdelning gren 5 - 6

7
200 m frisim

pojkar

A-D

8
1500 m frisim
flickor

A-D


Prisutdelning gren 7 - 8
PASS 3 
UGP

Gren


9
100 m bröstsim
pojkar

A-D

10
200 m bröstsim
flickor

A-D


Prisutdelning gren 9 - 10


11
400 m medley
pojkar

A-D

12
200 m medley
flickor

A-D


Prisutdelning gren 11 - 12
PASS 4 
TREKUNGASIMMET

Gren

13
4x50m medley
pojkar

öppen klass

14
4x50m medley
flickor

öppen klass

15
50 m fjäril

pojkar

öppen klass

16
50 m fjäril

pojkar

12 år och yngre

17
50 m fjäril

flickor

öppen klass

18
50 m fjäril

flickor

12 år och yngre

19
50 m rygg

pojkar

öppen klass

20
50 m rygg

pojkar

12 år och yngre


21
50 m rygg

flickor

öppen klass

22
50 m rygg

flickor

12 år och yngre



Prisutdelning gren 13 - 22

23
50 m bröst

pojkar

öppen klass

24
50 m bröst

pojkar

12 år och yngre


25
50 m bröst

flickor

öppen klass

26
50 m bröst

flickor

12 år och yngre


27
50 m frisim

pojkar

öppen klass

28
50 m frisim

pojkar

12 år och yngre


29
50 m frisim

flickor

öppen klass

30
50 m frisim

flickor

12 år och yngre


31
100 m medley
pojkar

öppen klass

32
100 m medley 
pojkar

12 år och yngre


33
100 m medley 
flickor

öppen klass

34
100 m medley
flickor

12 år och yngre

35
4x50m frisim

pojkar

öppen klass

36
4x50m frisim

flickor

öppen klass


Prisutdelning gren 23 - 36
